#
Herzlich Willkommen

Hallo und Willkommen in der Jugendriege Steinmaur. Schon, dass du dich entschlossen hast unsere
Turnstunden zu besuchen. Wir legen unser Training polysportiv aus, das heisst wir trainieren quer
durchs Band alles, von Mannschaftssportarten, tiber Leichtathletik, Gerateturnen, Koordination,
Kondition, Teamgeist und vor allem einfach die Freude am Bewegen, welche im Vordergrund steht.
Unsere Turnzeiten sind wie gefolgt:

Yuaendriege Steinmaur

Jugi Montag (Fokus: Polysportiv) Jugi Freitag (Fokus: Polysportiv)
Montag, 18.30 — 20:00 Uhr Freitag, 18.30 — 20.00 Uhr

Wir richten uns nach dem Schulkalender, fand keine Schule statt, ist keine Jugi.
Ausnahmen sind, wenn die Turnhalle besetzt ist und es das Wetter nicht zuldsst draussen zu
trainieren. Solche Ereignisse werden normalerweise angekindigt.

Unsere Turnstunden finden im Sommer bei schonem Wetter draussen statt (roter Platz). Bei
schlechtem Wetter und im Winter trainieren wir in der Halle. In Zweifelsféllen ist Kleidung fiir beide
Falle mitzunehmen.

Grundsatzlich sind die Turnstunden regelmassig zu besuchen. Kommt es einmal vor, dass man nicht
kommen kann, meldet man sich ab. Dies kann man mit einer kurzen Mitteilung an den Hauptleiter
oder mindlich mit Begriindung tiber einen Kollegen, der die Stunde besucht, machen.

Kleidung:
Fiir die Turnstunde sind bequeme und geeignete Kleider zu tragen, sowie Turnschuhe. Offene Schuhe
sind nicht erlaubt. Uhren und Schmuck sind wahrend der Turnstunde abzulegen (Verletzungsgefahr).
Folgende Dinge sollten auf jeden Fall angeschafft werden:

= Hallenturnschuhe (mit weisser oder neutraler Sohle)

= Aussenturnschuhe (nicht dieselben wie in der Turnhalle)

= Gerateschuhe (bei Neuanschaffung weisse kaufen)

Jahresbeitrag:

Dank grosser finanzieller Unterstiitzung durch den Turnverein Steinmaur kénnen wir den
Jahresbeitrag sehr niedrig halten. Es kostet pro Kind 50 Franken (egal ob man Montags und/oder
Freitags ins Training geht) und ist einmal im Jahr zu begleichen. Die Rechnungen werden jeweils per
E-Mail zugestellt. Die Kinder und Jugendliche sind zudem bei der Sportversichertenkasse SKV des
Schweizerischen Turnverbandes gegen Haftpflicht, Unfallzusatz und Brillenschaden versichert.
Genauere Angaben dazu sind auf www.stv-fsg.ch vorhanden.

Anmelden:
Du kannst gerne zwei/drei Turnstunden besuchen (schnuppern) ohne dass du dich gleich anmelden
musst. Wenn es dir gefallt, dann melde dich doch bequem auf unserer Homepage an:
www.tvsteinmaur.ch -> Jugendriege -> Anmelden. Oder noch einfacher mit dem QR-Code.
Wenn ihr noch Fragen habt, bin ich gerne fiir dich da. Meine Adresse lautet:
Martin Schmidt 0767205465
Wehntalstrasse 5 jugi@tvsteinmaur.ch
8158 Regensberg

Mit Turnergruss:

Das Leiterteam

(Anmeldung)



